
Ficha de asana

© Susi Mas 2017 - institutodeyoga.es · Todos los derechos reservados

NOMBRE Y TRADUCCIÓN

FAMILIA

CONSTRUCCIÓN PASO A PASO

ASANA



Ficha de asana
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DESHACIENDO EL ASANA

VARIANTES / SUSTITUCIONES

BENEFICIOS FíSICOS / EMOCIONALES / ENERGÉTICOS

CONTRAINDICACIONES


